La WADA (Agencia Mundial Anti Doping), es la encargada por el Comité Olímpico Internacional para promover y coordinar la lucha contra el doping. Es el máximo organismo mundial y quien establece las normas y listados de sustancias para el control doping. Aquí exponemos la posición de esta agencia sobre los controvertidos suplementos nutricionales, esos compuestos de venta libre que contienen vitaminas, minerales y aminoácidos solos o en combinación.

DECLARACION SOBRE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Los suplementos nutricionales están utilizándose mundialmente cada vez mas en la comunidad deportiva.

En deportes sujetos a controles doping, la ingestión de estos suplementos propone un riesgo especial porque pueden contener o pueden estar contaminados con sustancias que están específicamente prohibidas por la mayoría de los cuerpos deportivos, incluso el Código anti Doping del Movimiento Olímpico.

Mientras que no puedan impedirse la producción y venta de tales suplementos y mientras que su pureza no pueda garantizarse, como es el caso con las drogas de prescripción, el riesgo de ser positivo en un control doping debe ser llevado por el consumidor.

Por consiguiente, un doping positivo para nandrolona puede resultar por la ingesta de sus precursores. Aunque ésta puede ser una explicación, no puede presentarse como una excusa defensiva contra la falta que es una de obligación estricta

.
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