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Amigo del Rugby

En los dias que corren el Rugby argentino esta
viviendo un momento glorioso, tal vez su momento mas
glorioso. Es por eso que desde aqui queremos rendir
homenaje a los jugadores, el cuerpo técnico y los cola-
boradores, que con dedicacion profesional han mos-
trado los valores de nuestro Rugby, reeditando la misti-
ca Puma, dandole a esta Copa del Mundo una nota
caracteristica, una impronta que demuestra que los ju-
gadores formados en nuestro pais no sélo juegan al
Rugby, sino que profesan plenamente como forma de
vida este deporte. Alguien con referencia a esto luego
del match inaugural de la RWC 2007, en el estadio de
St. Denis dijo: "Los jugadores argentinos reciben una
paga, pero su entrega siempre excede lo pagado".

Es también justo que incluyamos en este elogio a
todos aquellos voluntarios que en forma desinteresada y
absolutamente amateur, hicieron a la formacién de este
presente. Aquellos que desde las Divisiones Infantiles
fueron forjando a esos pequefios gladiadores, que luego
en Divisiones Juveniles consolidaron sus destrezas, para
después representar a sus Clubes en la Division Supe-
rior y llegar a representar al Rugby Nacional en "Los Pu-
mas", siempre acompafiados, aunque mas no sea desde
el alambrado por estos fanaticos del Rugby.

Este estado de euforia, alegria y excitacion, asi-
mismo genera un compromiso ineludible en la
dirigencia de nuestro deporte. Nuestra Union ya ha
comenzado un fecundo intercambio de ideas, por me-
dio del cual ha delineando su Plan Estratégico, como
también en talleres sobre Profesionalismo intenta pre-
ver nuestro futuro.- Por ello, deberiamos a la brevedad

realizar las evaluaciones correspondientes, para
tomar decisiones que se traduzcan en acciones,
que permitan que este momento continte en forma
sostenida, y no sea, a poco de andar, solo un grato
recuerdo. Por los momentos que nuestro juego ha
vivido, con esta experiencia como incentivo, y los
mismos valores como herramientas, estamos segu-
ros de que aquellos en quienes recaiga la respon-
sabilidad, sabran responder al igual que los jugado-
res, andando el camino que haga que este momen-
to se prolongue indefinidamente.

Sabido es que los cambios que golpean a
nuestras puertas son muy profundos, seguramente
se generaran nuevas estructuras que permitiran un
mayor desarrollo de la alta competencia. Pero toman-
do como ejemplo a nuestros Pumas, se puede afron-
tar un cambio sin olvidarse de nuestros origenes,
porque en cualquier situacion de transformacion que
podamos asumir, deberiamos tomar un punto de par-
tida, una base solida e inalterable, y creemos que la
Unica posible es aquella que tiene en cuenta el inte-
rés de nuestros Clubes, quienes originaron, sostu-
vieron y solventaron este glorioso presente.

Para finalizar, por su historia, por su presente y por su
futuro... AL GRAN RUGBY ARGENTINO SALUD.
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Entrenador de un equipo del club

Durante los meses de mayo Yy junio, la URBA realiz6é las Jornadas de En-
cuentro, Trabajo y Reflexién para Dirigentes de Rugby. En ellas se analiza-
ron los roles y funciones de los distintos miembros de las instituciones. En
este primer capitulo les hacemos llegar a Uds. las conclusiones arribadas
sobre el rol del entrenador de un equipo de rugby en nuestros clubes.

.

En el transcurso de los meses de
mayo y junio del corriente afo, la
UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES,
ha organizado las Jornadas de En-
cuentro, Trabajo y Reflexion para Diri-
gentes de Rugby. En su desarrollo los
participantes han discutido y llegado
a conclusiones sobre la organizacion
y funcionamientos de los clubes. En-

tre los aspectos analizados y discuti-
dos estuvieron los roles y funciones
de los distintos miembros de las insti-
tuciones.

Los atributos que debe tener un en-
trenador de club (o el grupo a cargo)
son:

- Valores. El entrenador debe soste-
ner y desarrollar su tarea acorde con
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los valores de disciplina, auto control,
respeto y educacion.

- Trayectoria. Debe ser una persona
con historia en el club habiendo sido
jugador. Puede llegar a provenir de
otro club pero siempre contar con una
trayectoria que avale su designacion.
- Vocacion. Gran vocacion para en-
sefar, aprender y comunicarse. Que

URBHA
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Es fundamental contar con una gran vocacion para ensefiar, aprender y comunicarse. Que tenga motivacion, que disfrute de su tarea, que escuche y
eduque con el ejemplo son claves para un entrenador.

tenga motivacion, que disfrute de su
tarea, que escuche y eduque con el
ejemplo.

AREA OPERATIVA

EDUCACION Y ENTRENAMIENTO
El entrenamiento es un proceso cen-
trado en la fijacion de metas, planea-
miento, ejecucion y revision del pro-
greso. El entrenador requiere capaci-
dades de analisis, de evaluacion y de
resolucién de problemas.

La funcion del entrenador es incorpo-
rar en las sesiones de entrenamiento
para jugadores estos requerimientos
y elementos de disfrute y satisfaccion
dentro de un ambiente saludable.

El éxito del entrenador no puede me-
dirse s6lo en términos de resultados.
El proceso a través del cual se obtie-
nen los resultados debe ser visto
como un determinante del entrena-
miento sensato y responsable.

RESPONSABLE ANTE
- Coordinador de entrenadores/Head
Coach
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- Miembros del club
- Jugadores

COMPROMISO (Duracion, tipo, ho-
ras por semana, por mes, etc.)

- Tres sesiones de 1 %2 horas de en-
trenamiento por semana.

- Una temporada.

- Reuniones para entrenadores men-
suales de 1 Y% hora de duracion.

- Reuniones con los entrenadores an-
teriores.

- Sesiones de orientacién aproxima-
damente 1 hora.

- Partido aproximadamente 2 horas
por semana.

- Asistencia a "Asamblea General Or-
dinaria" aproximadamente 3 horas.

UBICACION

- Sesiones de entrenamiento e infor-
macioén en el club.

- Partidos en varios clubes.

TAREAS CLAVE Y RESPONSABILI-
DADES

- Entrenar a un equipo de rugby al
maximo de su habilidad.

- Representante del entrenamiento en
equipo del club.

- Presente el dia de presentacién/en-
trega de premios/equipo.

- Notificar al coordinador de entrena-
dores si no puede asistir a sesiones
de entrenamiento o partidos.

- Desarrollar el respeto del equipo ha-
cia las habilidades de los jugadores,
de los oponentes, el juicio de los refe-
rees y los entrenadores contrarios.

- Vincularse con el manager del equi-
po por el manejo de los entrenamien-
tos y los partidos.

REQUERIMIENTOS DE LA POSICION

HABILIDADES PERSONALES

- Habilidades organizativas son bene-
ficiosas.

- Capacidad de comunicacién bene-
ficiosa.

- Es esencial ser buen deportista.

- Capaz de trabajar independiente-
mente y en equipo.

- Capacidad de liderazgo beneficio-
sa.

HABILIDADES OPERATIVAS

- Acreditacion de entrenador de
"URBA" (por ahora, no obligatorio).

- Conocimiento de las leyes del juego.



- Conocimiento de las leyes de com-
petencia de la URBA.

- Al tanto de los codigos de conducta
para entrenadores/ética.

- Al tanto de las politicas relevantes
del club/cédigos de conducta y pro-
cedimiento.

OTROS REQUERIMIENTOS

- Referencias.

- Registracion con el administrador de
rugby de "URBA".

- Formularios completos de salida y
posicién.

- Actuar como mentor para otros en-
trenadores.

APOYO - INICIACION / ENTRENA-
MIENTO / SUPERVISION / RECURSOS

APOYO GENERAL

- Coordinador de entrenamientos/
Head Coach/Capitan del club.

|
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- Interactuar con el manager para di-
fundir politicas del club.

- Interactuar con el secretario del club
para informacion adicional.

RECURSOS

- Politica de Privacidad.

- Caodigo de conducta /ética.

- Libro de registro de entrenamientos.
- Fixtures de partidos.

- Detalles de contacto de los jugadores.

TIEMPOS CLAVE RELACIONADOS
CON LA POSICION

- Calendario de entrenamiento de la
temporada.

- Fixtures.

- Calendario de eventos.

- Fechas de los partidos como local.
- Dias de entrenamiento de seleccio-
nados "URBA" 0 "Pumas".

- Calendario de entrenamiento de pre-
temporada.

Entre las habilidades operativas, el conocimiento de las leyes del juego y, de competencia de la URBA, los cddigos de conducta para entrenadores y
las politicas relevantes del club, son primordiales para el conductor de un equipo.

Er
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BENEFICIOS DE LA POSICION

- Capacitacion en primeros auxilios.
- Acreditacion de rughby.

- Entrada gratuita a actividades orga-
nizadas por la institucion.

- Oportunidad de trabajar con un gru-
po dedicado de miembros del club.

- Oportunidad de contribuir a la ma-
nera en la que el club ofrece sus
entrenamientos y recomendar pro-
cedimientos.

- Oportunidad de desarrollar un ma-
yor entendimiento del manejo de equi-
pos y del entrenamiento.

- Oportunidad de mejorar la gestion
personal y las habilidades interper-
sonales.

- Oportunidad de introducir procedi-
mientos y estructuras para un mejor
soporte del deporte Rugby.

- Oportunidad de hacer una diferencia
en la calidad de los jugadores de club.
- Provision de referencias.

e
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Nutricion en rugby

Existen distintas variables que intervienen en el rendimiento de un deportis-
ta. Ademas de motivacion, habilidades, fuerza, coordinacion y velocidad, la
nutricion y composicion corporal cumplen un papel primordial.

En rugby, como en muchos depor-
tes en equipo, son muchas las va-
riables que intervienen en una opti-
ma performance deportiva, por enu-
merar solo algunos podriamos de-
cir: motivacién, concentracion, ha-
bilidades técnicas y tacticas, biome-
canicas, niveles de fuerza, poten-
cia, coordinacion, velocidad, visiéon
periférica, y en lo que a mi area res-
pecta, nutricion (cantidad, calidad
y distribucion del combustible/comi-
da, hidratacién) y composicién cor-
poral (peso, talla, estructura ésea,
muscular y adiposa), etc.

Hace casi 2 afios, comenzamos a
recolectar datos sobre nuestros ju-
gadores juveniles y mayores; sobre
sus héabitos alimentarios, de entre-
namiento y composiciéon corporal.
Esto nos esta permitiendo conocer
mejor a la poblacién con la cual
trabajamos y orientar nuestro es-
fuerzo para formar jugadores mas
completos.

Es ademas, una forma de ir monito-
reando el crecimiento de los juga-
dores juveniles hacia el seleccio-
nado mayor, y conocer las diferen-
cias estructurales de los que fue-
ron inicialmente seleccionados y
los que "llegan".

También se estan elaborando las pri-
meras tablas de datos antropométri-
cos de los seleccionados juveniles y
mayores de Buenos Aires.

Con respecto a los juveniles, al ser
evaluados, todos buscan/desean
mejorar su desempefio deportivo,
pero pocos hacen lo necesario
para lograrlo.

Es clave hacer hincapié en que el éxi-
to depende de un conjunto de facto-
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res o pilares:
GENETICA
ENTRENAMIENTO*
ALIMENTACION*
DESCANSO*
ACTITUD MENTAL*

*Resultados dependen del dia a dia,
planificacién, constancia y esfuerzo.
iNo se pueden librar al azar!

Luego de cada evaluacion, en parti-
cular de la primera, a cada uno se le
informa qué es lo que deberian modi-
ficar; y cémo, para ayudar en su me-
joria, por ejemplo:

- Disminuir las grasas, alcohol, golo-
sinas, fast food.

- Aumentar el consumo de hidratos
de carbono.

- Aumentar o incluir en su alimenta-
cion el consumo de frutas y verduras.

- Beber mas liquidos durante el dia,
los entrenamientos y partidos.

- Fraccionar la alimentacion (comer
mas veces al dia).

- Prestar atencion a la calidad y can-
tidad de alimentos durante los fines
de semana.

- Combinar grupos de alimentos (hi-
dratos + vegetales + proteinas magras).

- Agregar colaciones, no saltear co-
midas principales.

- Incorporar trabajos aerdbicos/pe-
sas, etc.

También tratamos de reforzar aque-
llos habitos, rutinas o costumbres que
estan haciendo bien, para que las si-
gan realizando.

El resultado de esto es facilitar el
Optimo desarrollo de su composi-
cion corporal (Ej. mantener o bajar
masa adiposa, subir masa muscu-
lar), prevenir lesiones, proveer al or-
ganismo de los nutrientes y combus-
tible necesarios para el 6ptimo ren-
dimiento y recuperacion post entre-
namiento /partido y educar para su
vida post-jugador.

Muchos tienen el tiempo (o posibi-
lidad) para hacer el esfuerzo de en-
trenar o comer mejor, pero no siem-
pre eligen hacerlo.

Hoy dia, no basta con entrenar 2 ve-
ces por semana mas el partido para
dar el 100% de cada uno.

En posteriores controles, tratamos de
ver qué cambios implementaron y de
ver los resultados en su composicion
corporal. También analizamos sensa-
ciones subjetivas de cémo se sien-
ten jugando.

En esta etapa, algunos se sorpren-
den cuando no ven mejoras o pre-
guntan sobre soluciones rapidas o
magicas para mejorar, pero la verdad
es que los que se encuentran en esta
situacion, son los que no hicieron el
esfuerzo de planificar su alimentacién
y su entrenamiento para primero ver
si podrian mejorar de esta manera.
Por el contrario, los que si se (PRE)
ocuparon por cambiar/agregar con-
ductas, es clara la ganancia de mus-
culo/pérdida de masa adiposa, segun
el caso.

En el recuadro 1, ejemplos reales de
jugadores juveniles.
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Recuadro 1

/

.

POSITIVOS
PUESTO EDAD CAMBIO* ADIPOSA MUSCULO OTROS OBSERVACION
3 LINEA 17 +9.0kg +2.5kg +6.0kg +0.5kg CONSTANCIA en gimnasio e
2 LINEA 19 +7.5kg +1.5kg +5.0kg +1.0kg incremento y mejoré alimentacion
2 LINEA 17 -9.6kg -7.6kg -0.7kg -1.2kg Cambié alimentacién méas buena
pretemporada aerébica y de pesas
CENTRO 19 +3kg - +3.0kg -- Alcanz6 su peso 6ptimo
APERTURA 18 5.4kg +1.0kg +3.5kg +0.9kg Muy ordenado en sus habitos
y entrenamiento
NEGATIVOS
PUESTO EDAD CAMBIO* ADIPOSA MUSCULO OTROS OBSERVACION
PILAR 18 +4.0kg +4.5kg -0.5kg - Sin gimnasio ni cuidado en su
OCTAVO 18 +3.7kg +3.0kg +0.7kg alimentacion
(en 2 afos)
*En el periodo de un afio.

J

Los problemas mas frecuentes en-
contrados fueron en:

1) Falta de preparacion fisica espe-
cifica para el deporte/puesto, segun
etapa del afio (aerébico, pesas,
etc.). Muchos de los jugadores ju-
veniles desconocen los ejercicios
basicos y dinamicos utilizados fre-
cuentemente en las rutinas.

2) Falta del DESAYUNO: principal-
mente por falta de habito.

3) Falta o mala calidad de alimentos
consumidos en los recreos o cola-
ciones (en colegio, facultad, etc.).
Ej. Alfajores, facturas, galletitas dul-

ces, bizcochitos, snacks, gaseosas.
4) Durante los fines de semana, tanto
en los que deben bajar como subir de
peso, hay mala eleccién en calidad y
cantidad de alimentos. Sumado a esto,
el elevado consumo de alcohol.

5) Falta de descanso nocturno, fun-
damental en los procesos de recu-
peracion fisica.

La mayoria de los evaluados estan
en una edad (entre 17 y 20 afios) en
la cual es muy facil mejorar y a velo-
cidades imposibles de equiparar con
los adultos.

En promedio, es posible descender
1 a 3kg de masa adiposa por mes. Y

en relacion a la ganancia de masa
muscular, luego del pico de veloci-
dad de crecimiento, puede ser de
hasta 10kg en el primer afio, bajan-
do bruscamente esta velocidad has-
ta 2-3kg al afio. Dependiendo el va-
lor final de su estructura de huesos
(a mayor masa 6sea, mayor posibili-
dad de masa muscular).

Como parametro general; un muy
buen indicador muscular/6seo para
todo jugador de rugby es de 4.5. O sea,
4.5kg de musculo por cada kg 6seo.

Si queremos que el nivel del rugby
en Buenos Aires siga creciendo y
evolucionando, es fundamental dar
las herramientas necesarias a
nuestros jugadores para alcanzar
su optima performance.
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Generando buenos habitos

En el rugby actual es primordial generar algunas costumbres importantes
en los jugadores mas pequefios, para asegurar un futuro jugador inteli-
gente y adaptado a las exigencias de hoy.

En este rugby moderno, tan dinami-
co, de muchas fases y de defensas
tan organizadas considero que es
muy importante generar desde chi-
cos algunos habitos importantes en
los jugadores, que nos aseguren un
futuro jugador inteligente y adaptado
a las exigencias del rugby actual.

Estos habitos no estan referidos solo
al ataque y la defensa, también los
podemos dividir en tacticos y técni-
cos, es decir en decisiones y en la
realizacion correcta del gesto que lle-
ve a un buen final esa correcta elec-
cion realizada por el jugador. Si des-
cribimos los tres pasos l6gicos por los
que debe pasar un jugador en situa-
cion de juego empezamos por VER,
luego DECIDIR y finalmente HACER,
los dos primeros estan en el campo
de latacticay el tercero es puramente
técnico, el como hacer el gesto final.

JUGANDO ADELANTE DE LOS DE-
FENSORES

Si dividimos al ataque entre lo que su-
cede cuando los jugadores estan ade-
lante de la linea de defensa, es decir
en el inicio de todos los lanzamientos
de juego desde formacion fija y desde
los relanzamientos desde formaciones
moviles y adentro de la defensa, cuan-

do los jugadores entran en el contacto
con el rival buscando penetrar. En cada
uno de estos estadios tenemos habitos
para iniciar en los jugadores.

Cuando se encuentran adelante de
la defensa es importante que se acos-
tumbren a posicionarse ocupando el
ancho del campo (dependiendo de
la longitud de los pases en cada edad
de rugby infantil y juvenil), al estar
bien abiertos van a lograr que la de-
fensa se abra también y aparezcan
los espacios generados en los inter-
valos entre los defensores. De este
modo tienen mas posibilidades de
penetrar con éxito y cerrar al equipo
rival para explotar luego el espacio
en los extremos del campo, si la de-
fensa no se abre es el momento indi-
cado para transformar en juego des-
plegado y hacerle llegar la pelota (ojo
con los salteos) a los jugadores que
estaban en los espacios libres.

Para poder tomar estas decisiones es
fundamental incorporar otro habito en
los jugadores, especialmente en los
naturales lanzadores (generalmente
el 10, pero luego de sucesivas fases
cualquier jugador puede encontrar-
se ante esa gran responsabilidad de
decidir como lanzar o relanzar), el
habito al que hacemos referencia es

b L ot 1 i
Si describimos los tres pasos Idgicos por los que debe pasar un jugador en situacion de juego
empezamos por VER, luego DECIDIR y finalmente HACER.
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el de mirar como esté posicionada la
defensa (volvemos a la referencia de
ver, decidir y hacer).

Una vez que el equipo esta ancho y
el lanzador mira para adelante tene-
mos que lograr que los jugadores se
posicionen profundos, es decir que
siempre que hay un lanzamiento o
un relanzamento el lanzador (mas
adelante pediremos que sea en to-
dos los canales a lo ancho del cam-
po) tenga un apoyo profundo sobre
su hombro interno, es fundamental
que sea sobre su hombro interno ya
que desde esa posicion puede cum-
plir varias funciones para ayudar al
lanzador del juego:

- El lanzador lo puede utilizar como
penetrador por el canal interno o ex-
terno.

- El lanzador lo puede utilizar como
sefiuelo para cortarse €l o bien para
mantener a la defensa en ese canal
y jugar en otro.

- El lanzador puede utilizarlo como
conservador de la pelota cuando él
sea quien penetre (recibiendo un
pase del piso, limpiando un ruck o
haciendo avanzar un maul,etc.).

De esta manera el lanzador jugara
con la confianza de contar con una
red, una rueda de auxilio, con una
garantia que hasta le permita equi-
vocarse y volver a relanzar sin el ries-
go de perder la posesion, para lograr
esa confianza es fundamental que el
apoyo ademas de colocarse comu-
nique su posicion al lanzador.
Finalmente si logramos que el equi-
po esté ancho, con apoyos profun-
dos y el lanzador (también sus com-
pafieros) miren para adelante, en ata-
que y en defensa necesitamos incor-
porar un ultimo habito en esta corta
lista que vamos a ir variando e incre-
mentando con el tiempo de evolucion
de los jugadores y del juego, éste es
el de correr derecho atacando a la
defensa, pero la génesis del proble-
ma de la lateralizacion de las carre-
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ras es la mala posicion del cuerpo en
el inicio del lanzamiento del juego.
Tenemos que lograr que los jugado-
res estén con los pies y las caderas
orientadas hacia el ingoal contrario
y con la suficiente profundidad que
les permita fijar las marcas (evitando
la barrida de la defensa) y tengan
tiempo de mirar y cambiar los angu-
los de carrera, controlando la ansie-
dad por irse para adelante (la ansie-
dad y la precipitacion son los enemi-
gos principales de la continuidad).

JUGANDO ENTRE LOS DEFEN-
SORES

Una vez que logramos generar un
desequilibrio en la defensa a través
de los habitos descriptos anteriormen-
te, necesitamos jugar correctamente
adentro de la defensa para explotar
con éxito ese desequilibrio generado
(que tanto trabajo nos costo lograr).
Para lograr ésto debemos incorporar
algunos habitos caracteristicos del
juego de contacto, el primero es el de
avanzar manteniéndose de pie y ha-
ciéndose pases seguros, llamando
seguros a aquellos pases que se rea-
lizan entre jugadores que penetran por
el mismo canal y desechando los pe-
ligrosos pases entre las manos de los
defensores rivales, éste habito nos va
a llevar naturalmente al de apoyar al
portador por el mismo canal que esta
avanzando, ya que desde esta posi-
cién (profundo, atras del portador y
comunicandome) estoy disponible
para solucionar todos los inconvenien-
tes que se le presenten al que debe
decidir. Es un error muy comun espe-
cialmente del rugby juvenil el pasarse
al canal siguiente al del portador con
el fin de jugar por la espalda de los
defensores, esta accion termina exi-
tosamente siempre que el portador
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logre pasar las manos, si no lo logra
ese apoyo deja de serlo activamente,
en cambio si se mantiene profundo tie-
ne la doble posibilidad de actuar si el
portador es detenido o bien luego po-
drallegar a apoyar en el canal siguien-
te, la falta de paciencia para esperar
la decision del portador hace que se
pierda la pelota, otro habito importan-
te es el de cambiar el ritmo al recibir a
pelota, de modo tal que el portador
siempre esté adelante de sus apoyos,
situacién que garantiza la continuidad
del juego. Una vez que se logré agru-
par ala defensa o bien se frenala con-
tinuidad por ese canal se debe trans-
formar el juego, penetrando por otro
canal, con juego desplegado buscan-
do los espacios laterales o jugando
con el pie buscando los espacios pro-
fundos, segun la siuacion lo requiera,
basandome en el posicionamiento de
la defensa y de mis apoyos, es en este
instante donde muchos equipos fallan,
ya que esa transformacion si es lenta
permite que la defensa se ordene y el
trabajoso desequilibrio generado se
diluye con un ruck lento, un pase al
piso o un maul frenado. Es por eso que
debemos generar el habito de trans-
formar el juego con velocidad, a tra-
ves de pases (transformacion direc-
ta), ruck veloz o bien maul dinamico
(sacar la pelota cuando el maul adn
estd en movimiento).

HABITOS TECNICOS

Para poder concluir con éxito cual-
quier decisién correctamente toma-
da es imprescindible realizar en for-
ma correcta el gesto técnico selec-
cionado para utilizar en aquella elec-
cion tactica antes mencionada.

Si bien son muchos los gestos que se
utilizan en el rugby y cada uno de
ellos esta dividido como cualquier
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movimiento en sus fases de prepara-
cioén, ejecucion y terminacién vamos
a mencionar en este caso algunos
habitos o partes de la técnica claves
para este rugby moderno y dindmico.
El primero es el de recibir la pelota a
la altura del pecho con los brazos se-
miextendidos y los dedos hacia arri-
ba, de modo tal que esa altura nos
permita ver la pelota (para lograr con-
trol) pero también mantener en el
campo visual periférico lo que esta
ocurriendo adelante (recordar la se-
cuencia VER, DECIDIR Y HACER).

El segundo habito se refiere a llevar
la pelota en dos manos cuando nos
encontramos adelante de los defen-
sores, de modo tal que el defensor no
sepa que vamos a hacer, ya que avan-
zando y con la pelota en dos manos
podemos hacer muchos movimien-
tos, en cambio con la pelota abajo
del brazo (error comin del rugby ju-
venil) le estamos informando al de-
fensor que vamos a correr para el lado
de la pelota ya que la mano libre que-
da para el hand off.

El tercero es un habito importantisimo
que se realiza una vez realizado el
pase, en realidad deberiamos incluir-
lo en la metodologia de ensefianza del
pase como parte del gesto técnico y
es el de correr a apoyar al nuevo por-
tador luego de pasarle la pelota, es
decir paso a ser el apoyo interno (re-
cordemos que lo mencionamos como
clave para la conservacion de la pe-
lota) del nuevo portador, asegurando-
nos de este modo la continuidad y de-
jando de lado el mal habito de desen-
tenderse del juego luego de pasar la
pelota, podriamos definirlo como EXIS-
TE VIDA DESPUES DEL PASE.

Para finalizar vamos a mencionar un
gesto defensivo como el tackle, del
mismo modo que luego de pasar soy
apoyo, luego de tacklear soy recu-
perador, es por eso que es fundamen-
tal pararse y actuar luego de tacklear,
recordemos que reglamentariamen-
te los Unicos dos jugadores que pue-
den intervenir en la situacion post tac-
kle por cualquier lado son el tacklea-
do y el tackleador, solo con ponerse
sobre sus pies, sin ser necesario si-
quiera estar erguidos ya pueden par-
ticipar del juego, es por eso que te-
niendo semejante ventaja sobre el
resto debemos pararnos rapido para
aprovecharla.

Por Germéan Fernandez
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Objetivos y situciones
pedagogicas para nifos

El especialista Jean Yves Nerin, de la federacién Francesa de Rugby,
aborda en EDUCATTION PHYSIQUE ET SPORT el trabajo con nifios que
han superado la etapa de iniciacion al rugby. Nerin enumera los objetivos
que debe plantearse el entrenador en esta etapa, y las situaciones a
aplicar en el plano tactico y en el plano técnico.

Este articulo tiene por objeto presen-
tar ejemplos de situaciones pedago-
gicas que pueden ser propuestas por
el educador/entrenador para alum-
nos/jugadores de 11/14 afios y que
han integrado las reglas esenciales
del rugby y también adquirieron cier-
ta inteligencia tactica.

En otras palabras, apuntamos a una
segunda etapa, o segundo nivel de
ensefianza, partiendo de la suposi-
cién de que los alumnos han integra-
do ya en una primera etapa de inicia-
cién, un cierto numero de principios
sobre las reglas y los fundamentos
del juego.

El presente articulo estd constituido
alrededor de tres elementos:

1. (Qué ha de encontrar el entrena-
dor en su primer contacto con este
tipo de jugadores?

2. ¢ Qué obijetivos puede fijarse el en-
trenador?

3. ¢ Qué situaciones pude proponer a
los jugadores?

1 - ;QUE HA DE ENCONTRAR EN
SUS JUGADORES EL PRIMER DIA?

A - Que los jugadores controlan las
reglas esenciales.

- Las reglas del off-side y del pase
hacia delante (en este nivel los ju-
gadores ya no se ubican delante
del portador de la pelota solicitan-

do que se la den).

- liberan la pelota cuando son lleva-
dos al suelo.

- tienen bien claro sus derechos de
avanzar sin limitaciones de orden téc-
nico, hacia la linea de try.

- Respetan al adversario, evitando el
juego peligroso.

B - Que los jugadores han adquirido
una cierta inteligencia tactica.

Son capaces de penetrar en los inter-
valos defensivos y de desafiar fisica-
mente al adversario (lucha), e inclu-
so evitar a una defensa concentrada
(evasion).

Han, por lo tanto, comprendido la do-
ble l6gica de este deporte: lucha y
evasion.

Pero estas dos l6gicas de comporta-
miento encuentran su expresion esen-
cial en el plano individual. Las coope-
raciones existen, pero se limitan a los
reagrupamientos en lo referente a la
lucha por la pelota, y a la aparicion
del pase (un pase, raramente dos) en
lo referente a la evasion.

C - La técnica individual.

La técnica del pase y la técnica de la
proteccion y conservacion de la pe-
lota en contacto son fuente de difi-
cultad.

- Pasar rapido y con precision es difi-
cil para el jugador. Ademas de los pro-
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blemas especificamente gestuales a
los que se enfrenta (manipulacién de
la pelota, rol de los brazos y las ma-
nos) debe apreciar también el tema
del espacio por detras de él (dénde
evolucionan los apoyos) y al mismo
tiempo debe manejar el tema de la
amenaza fisica representada por el
defensor en el espacio por delante.
Esta doble limitacién espacial (apre-
ciar una presencia defensiva en el
espacio por delante, y al mismo tiem-
po percibir la presencia de un apoyo
en el espacio por detras) tiene una
influencia directa sobre las dificulta-
des ligadas al pase.

- Proteger la pelota en el contacto,
para no perderlo, necesita el apren-
dizaje de técnicas especificas; pue-
de que algunos hayan adquirido ya
el reflejo de situar el cuerpo entre la
pelota y el adversario, pero esta téc-
nica no es en si misma suficiente para
la conservacion de la pelota.

2 - (QUE OBJETIVOS PUEDE FI-
JARSE EL ENTRENADOR?

Este simple balance, voluntariamen-
te esquematico, permite ya desarro-
llar los objetivos.

A - En el aspecto tactico y en el plano
del colectivo total.

En las acciones de lucha: se tratara de
pasar de una légica de penetracion



directa individual y poco organizada,
propia de principiantes, a una légica
de penetracion colectiva y organizada
(juego agrupado penetrante).

En las acciones de evasion: se pa-
sara de una légica de evasion con
uno a dos jugadores (como en un
primer nivel) a una légica de des-
pliegue del juego de manera colec-
tiva con mayor niumero de jugado-
res (juego desplegado).

Cooperar, elegir una forma de accién
colectiva (contacto o evasién) y en-
cadenar un nimero mayor de accio-
nes colectivas son los obijetivos tac-
ticos prioritarios para jugadores de
este nivel.

B - En el aspecto técnico y en el pla-
no colectivo reducido.

| UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES |

Se tratard de mejorar la capacidad
de transmitir la pelota en las situacio-
nes de evasion. Se tratard también de
mejorar la capacidad de proteger y
conservar la pelota en las situacio-
nes de lucha.

3 - QUE SITUACIONES PUEDEN
PROPONERSE PARA ALCANZAR
ESOS OBJETIVOS

A - En el aspecto tactico y en el plano
colectivo total.

EJERCICIO 1:

Habilidades a desarrollar:

Cooperar en el juego agrupado pe-
netrante para superar a una defensa
situada a lo ancho.

Inicio del juego:
2 grupos de 8 a 12 jugadores. Los

negros en situacion de ataque. Los
blancos defienden.

Objetivo:

Para los atacantes, marcar un tanto
ylo conservar la pelota. Para los de-
fensores, recuperar la pelota.
Consignas:

- Los defensores deben situarse en
linea cuando el entrenador da la pe-
lota a los atacantes. Hasta tanto no
haya un primer contacto entre un ata-
cante y un defensor no podran modi-
ficar la estructura defensiva. (linea
Versus grupo).

- Los atacantes buscaran las mejo-
res soluciones para batir el sistema
defensivo preestablecido por el en-
trenador.

-

>

Ejercicio 1
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EJERCICIO 2:
Evadir. S
vad Ejercicio 2
Habilidades a desarrollar:
Cooperar en juego desplegado para
vencer a una defensa agrupada.
Inicio del juego:
Igual que en el anterior.
Objetivo:
Igual que en el anterior. ; e
.I
Consignas: NS i
Al lanzamiento de la pelota, los de- ; ] e .
fensores forman en grupo: Hasta tan- : .' K
to un jugador atacante no haga el f -
primer pase, los defensores no po- o " ;
dran modificar su sistema defensivo [Ent. | en,
(grupo vs linea). L 1
.
Variantes a las situaciones 1y 2
Al momento del inicio del juego, los
atacantes estan de espaldas a los L]
defensores, que han elegido una ®
estructura de defensa (agrupada o ] &
en linea). Los atacantes deberan ®
elegir rapidamente la forma de or-
ganizacion apropiada para batir la L
defensa. K /
e O\  EJERCICIO 3:

Ejercicio 3

et LT T i

EAbr,) -
! o

T 0%

)
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Confrontar y después evadir.

Habilidades a desarrollar:

Encadenar muchas acciones ofensivas
(de lucha y/o de evasién) frente a una
defensa establecida.

Inicio del juego:
Un grupo «negro» de 8 atacantes contra

8 defensores dispuestos en linea, y otros
8 defensores dispuestos mas atras.

Objetivo:

Superar sucesivamente a las dos defen-
sas mediante la accion colectiva apro-
piada.

Consignas:
Los dos grupos de defensores intervie-

nen separados en el tiempo, a cada se-
fial del entrenador.

Variante:

El entrenador invierte las estructuras de-
fensivas: primero la estructura agrupada,
y después la estructura en linea. Asi los
atacantes intentan primero la evasion y
después el combate (Evasion y después
luchar).



EJERCICIO 4:
Luchar y volver a luchar.

Habilidades a desarrollar:
Encadenar dos veces el mismo
tipo de accion colectiva.

Inicio del juego:

Un grupo negro de 8 jugadores
se enfrenta a 8 defensores en li-

nea.

Objetivo:

Superar sucesivamente las dos
defensas mediante la accion co-
lectiva apropiada.

Consignas:

Los defensores intervienen sepa-
rados en el tiempo, a la sefal del
entrenador.

Variante:
El entrenador ordena estructuras

defensivas agrupadas, para indu-
cir a los atacantes a practicar la
evasion.

| UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES |
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B) En el aspecto técnico y el
plano del colectivo reducido.

EJERCICIO N°5
Habilidades a desarrollar:
Mejorar la capacidad de trans-
mision de la pelota (evasion).

Inicio del juego:

5 atacantes se van a oponer su-
cesivamente a l, 2, 3,4y 5 de-
fensores.

Objetivo:
Marcar el mayor numero de

tries.
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Ejercicio 5
|"-. ..-- !
e A
1
! I
I I t
i i : t
L) [ [ t
A I ! i | t
» [ | i [ I
b I : I i |
s [ - [ I i
o g, 1 I [ |
: T . " [ b I I
L Eﬂtr.-_. i I i i i
I ! I I I
i ! I I i
I ! i i [
I ! i i [
[] | ] i
& FoF
‘ I I I
I
¢ o

BOLETIN TECNICO 40 7/ PAGINA 13

D



| UNION DE RUGBY DE BUENOS AIRES |

EJERCICIO 6: [
Habilidades a desarrollar:

Mejorar la capacidad de proteger
y conservar la pelota en situacio-

Ejercicio 6

nes de contacto.

Inicio del juego:
5 atacantes van a afrontar sucesi-

vamente el contacto con 1 defen-
sor, 2 defensores y de nuevo 1 de-
fensor.

Objetivo:
Marcar el mayor nimero de tries
con una provision de 8 pelotas.

Consignas:
Los defensores intervienen suce-

sivamente a la sefial del entrena-
dor.

Variantes:

Cuando el defensor es superado
puede seguir defendiendo, lo que
desemboca en un "5 contra 4".

CONCLUSIONES:

Una vez que los jugadores com-
prendeny manejan estas diferen-
tes formas de acciones colectivas,
el entrenador puede apuntar a
nuevos elementos que le sigan

: . = Entr,
aproximando al juego adulto, divi- e,
diendo a sus jugadores en dos es- i e
tructuras: Ifr
- Una méas especificamente invo- o

lucrada en la acciones de lucha
(los forwards).

- La otra, orientada mas especifi-
camente a las acciones de eva-
sion (los backs).

- Esta separacion y la posibilidad
de jugar con el pie crean las con-
diciones para que surja un juego
de movimientos cada vez mas so-
lidos, que es el objetivo principal
del nivel siguiente. \

_ Realizado por Pre Match Comunicaciones parala Uniéon de Rugby

de Buenos Aires. Av. San Martin 2856, Florida. Tel. (011) 4730-4921.

Fotos: Jorge Dominelli y Alejandro Giangaspero.
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